aan onze nieuwe leden in het 1¢ kwartaal.
Eric en Ineke Boeijen vd Pol, Hugo Boeijen,
Piet van de Coolwiik, Linda Dubois,

Sjaan van den Elzen van Orsouw,

Tini en Mien Gijsbers van Tooren,

Willie van Leur, Els van Lieshout, Trees de Rijke,
Gerrit en Dorry van Schaijk Hoeks,

Anja Schuts Verwege, Nellie Spanjaard,
Hans en Marij Verhoeven van Erp,

Peter en Frenny Vogels Ceelen,

Eric en Tonny Vos Ceelen, Henk Wouda.
Een hele fijne tijd bij de Herfstzon gewenst!

PAASMIDDAG dinsdag 31 MAART 13.30 uur
Wilt u niet vergeten dat deze middag bij de Merx
is? Op deze Paasmiddag verwelkomen wij heel
graag de lente, wij kunnen wel wat warmte en
licht gebruiken na de winterperiode. De voor-
bereidingen zijn in volle gang en wij vinden het
fijn vinden om u met velen weer te zien.

JAARVERGADERING donderdag 9 APRIL
Ook op 9 april hopen wij u met velen te mogen
ontmoeten op onze jaarvergadering welke
eveneens bij de Merx is. VOor de vergadering is
er volop gelegenheid om de creaties van onze
breiclub en creaclub te bewonderen en eventueel
iets ervan aan te schaffen. Vanaf 12.30 uur zijn
de dames aanwezig en kunt u rustig rondkijken.
Om 13.00 uur is de ontvangst met koffie of
thee, dus vddr de vergadering.

De vergadering begint om 13.15 uur.

In Ons Herfstblad van maart hebben wij het
volledige programma van de middag geplaatst...

SCHEIDEND VOORZITTER EN BESTUURSLID
..maar we willen u er toch nog aan herinneren
dat het de laatste jaarvergadering is voor Henk
van Breda en Joke van Oss in hun huidige functie.
Na de vergadering bent u in de gelegenheid om
hen te bedanken. Henk voor de veertien jaar dat
hij penningmeester en aansluitend voorzitter was.
Joke was zeven jaar bestuurslid en zorgde voor
werving en het wel en wee van onze koffiedames

.Senioren

Brabant-Zeeland

April 2026 - 7€ jaargang

en heren en voor de afrekeningen van de
koffie/thee.

FIETSEN

Voor de liefhebbers van onze fietstochten hebben
wij goed nieuws, er zijn weer mooie tochten
uitgezet en we kunnen er de eerste dinsdag van
mei weer op uit. Wanneer u van plan bent om
mee te fietsen, heel graag, u bent van harte
welkom! Wilt u misschien toch nog eens
nadenken over ons verzoek in ons vorige
Herfstblad? Misschien is het wel iets voor u.

Er heeft zich helaas hog niemand aangemeld.
Hierbij een kleine herhaling:

VERKEERSLEIDER en DAGLEIDER

Een verkeersleider zorgt, samen met een collega,
voor een veilige oversteek van de fietsers en kan,
in opdracht van de dagleider, samen met zijn
collega de weg afzetten.

De dagleider inspecteert vooraf de route en regelt
de tussenstop. De dagleider geeft op de dag zelf
het aantal personen door aan de tussenstop waar
we pauzeren en stuurt de verkeersleiders aan.

AANMELDEN VOOR REIS 12 of 13 MEI

We gaan naar een van de mooiste stukjes
Duitsland dat binnen een paar uur bereikbaar is!
De Rursee ligt idyllisch tussen de beboste bergen
van de Eifel. Er is zoveel mooie natuur om je
heen. Wij, van het platteland zullen hier zeker
van genieten! Ook Monschau is een prachtig
stadje en een bezoek meer dan waard.

Dit wordt een dag op vakantie!

Zie voor de aanmelding verderop dit Herfstblad

In Memoriam
.I.
Mia Smits van Gaal,
26 februari, 83 jaar,

- T
Q " Riek van Hoeij van Schaijk
7 maart, 86 jaar
.I.




ACTIVITEITEN APRIL

Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten plaats in
de Berchplaets Sportstraat 3 Berghem.

Prikpost gezondheidscentrum:

op afspraak tel: 0413-401908.

Ons Welzijn: Inloopuur én financieel spreekuur
Iedere donderdag van 09:00 uur tot 11:00 uur

Ingang Mr Gielenplein Jumbo; bij binnenkomst rechts.

Repair cafe
Woensdag 15 april, 9.30 tot 11.30 uur

Biljarten
Van maandag tot en met vrijdag 13:00 uur

Bridgen
Woensdagochtend 09:30 uur: 1, 8, 15, 22, 29

Breiclub
Vrijdagmiddag 13:30 uur: 3, 10, 17, 24

Creaclub
Vrijdagochtend 09:30 uur: 3, 10, 17, 24

Computerhulp aan huis
Na het maken van een telefonische afspraak

06-18515062; een computerdeskundige heemt
contact met u op.

Dansen
Dinsdagochtend 09:15 uur: 7, 14

Gymnastiek
Dinsdagmiddag 14:45 uur: 7, 14, 28

Winter Jeu de boules Boel de Boeuff in Oss
2 april

Zomer jeu de Boules Burg. Van Erpstraat 88
Donderdagmiddag: 16, 23, 30

Kerkhof
Woensdagochtend 09:00 uur
in afwisselende groepen

Kienen 16 april 13:30 uur

Koor
Maandagmiddag 14:00 uur: 13 en 20 april

Nordic Walkin
Maandagochtend 09:00 uur, start vanaf de

parkeerplaats bij Hoessenbos

Toernooikaarten
Woensdagmiddag 13:30 uur: 1, 8, 15, 22, 29

Toneel
Donderdagochtend 09.45 uur:

Yoga
Maandagochtend 09:15 uur 10:30 uur; 13, 20
Dinsdagmiddag 13:15 uur: 14, 21

Extra activiteiten in april
Donderdag 9 april
Woensdag 29 april )

Jaarvergadering

Afsluiting kaartseizoen en prijsuitreiking

13.00 uur Zalencentrum de Merx

13.30 uur De Berchplaets

Wist u dat......

v ..voorafgaand aan de jaarvergadering 9 april verkoopmarkt is door onze breiclub en creaclub?
Koop zelf geen wenskaarten meer! Onze dames van de creaclub maken ze zo graag en ze kunnen
het ook goed.

Ook de dames van de breiclub hebben weer van alles heeft gemaakt, de een is nog creatiever dan
de ander! We verwonderen ons iedere keer weer over al die prachtige werkstukken.
Vanaf 12.30 uur kunt u alle creaties bewonderen en eventueel aanschaffen.

\

..onze fietsclub op 5 mei weer van start gaat?

v Ze erg enthousiast zijn maar ook wat hulp erbij kunnen gebruiken voor en tijdens het fietsen?
Wanneer u kunt en wilt helpen maakt u veel fietsers blij en hebt er zelf weer een leuke hobby bij!
Fietsen is gezond en samen met andere mensen wat regelen is een mooie bezigheid.

v ..Amicitia het toneelstuk “Puinhoop in de kringloop” op de planken brengt?
v De voorstellingen zijn 11, 12 en 18 april om 20.00 uur en 19 april om 15.00 uur in de Berchplaets.
v Kaarten a € 10,-- per stuk zijn te bestellen op www.amicitia.nl



http://www.amicitia.nl/

REIS MOBIELE LEDEN
DINSDAG 12 MEI EN WOENSDAG 13 MEI 2026
Naar de Eifel

CHARMANTE DORPIJES, SERENE WATEREN EN DE RIJKE GESCHIEDENIS VAN MONSCHAU

Onze dag begint met koffie en Limburgse vlaai bij Elk dorpje vertelt zijn eigen verhaal en biedt een
Brasserie & Restaurant Wilhelminatoren op de blik op het leven in deze bijzondere streek.
Vaalserberg. Vervolgens arriveren we in Monschau, een
Hierna vertrekken we richting de Eifel. historisch en sfeervol stadje met smalle straatjes,
Onze eerste stop is bij de Rursee, waar we aan met mooie vakwerkhuizen en gezellige pleintjes.
boord gaan voor een heerlijke ontspannen U heeft vrije tijd om Monschau te verkennen en
boottocht. De natuur is hier prachtig! op eigen tempo te genieten van de unieke sfeer.
We kunnen vanaf het water genieten van het Aan het eind van de dag keren we terug naar
schilderachtige uitzicht op de omringende groene Restaurant Wilhelminatoren voor een heerlijk
heuvels en bossen en de charme van de Eifel. diner,

Na de boottocht krijgen we een traditionele waar we de ervaringen van de dag delen en
“Eifelplatte lunch” voorgeschoteld en daarna genieten van een sfeervolle afsluiting

vervolgen we onze route door de idyllische op het hoogste punt van Nederland.

dorpjes van de Eifel.

Denkt u eraan uw ID kaart of paspoort mee te nemen?

Een korte impressie van de dag: (de genoemde tijden kunnen iets afwijken)

07.45 uur Bus aanwezig in de Kapelaan Kitslaarstraat, dichtbij de parkeerplaats achter JUMBO.

08.00 uur Uiterlijk vertrek o g

10.15 uur Ontvangst in Vaals Restaurant )
Wilhelminatoren met koffie/thee en vlaai
Vertrek met gids naar de Rursee
Rondvaart Rursee
Lunch “Eifelplatte”
Bezoek aan Monschau

17.30 uur Diner in Vaals Restaurant Wilhelminatoren

21.15 uur Aankomst in Berghem

vvvvv

Voor deze dagreis dient men mobiel te zijn en zonder hulp te kunnen reizen.

(Voor onze minder mobiele leden is deze reis minder geschikt; voor hen is er een speciale aangepaste reis.
De Minder Mobiele reis is dit jaar op 3 juni; een reis naar de Ooijpolder. We gaan op ontdekkings -
tocht met de Zonnetrein door de Ooijpolder en de Duffelt. Een gids vertelt over dit unieke stukje natuur
langs de Waal bij Nijmegen met terpen, oude kerkjes, kleiputten en oude steenfabrieken.)

De reizen zijn helaas erg duur geworden, restaurants, brandstof, al deze verhogingen spelen mee in de

prijs. Daar de Herfstzon per persoon een flinke bijdrage aan de reis doet, mogen leden zich slechts voor

één van de twee genoemde reizen aanmelden. Voor de goede orde delen wij u mee dat ook onze

bestuursle}d(en zelf hun reis betalen.

Onderstaande persoon/personen meldt/melden zich aan voor reis naar de Eifel

door inlevering van deze strook voér 26 april 2026 bij Nellie van Berkel, Achterschaijkstraat 4

of bij Bert van Schaijk, Pater van den Elzenstraat 3.

Naam: en

Adres:

Gaat/gaan op dinsdag 12 mei * / woensdag 13 mei * 2026 mee naar de Ruhrsee in de Eifel
*Doorhalen wat niet van toepassing is.

Met machtiging tot afschrijving op 2 mei 2026 van € 82,50 per persoon van zijn of haar

Bankrekening: IBAN NUMIMEK: ......oioiiiiciie e rae e e e e nee e e

Wanneer achteraf niet wordt deelgenomen aan de reis is geen restitutie mogelijk.

Handtekening




UITNODIGING DEELNAME AAN HET FIETSSEIZOEN 2026

Op dinsdag 5 mei is het weer zover en starten we met onze wekelijkse fietstochten.
We vertrekken om 13:30 uur vanaf het Meester Gielenplein.

De lengte van elke fietstocht is 25 & 30 kilometer,

met halverwege de rit een pauze.

De consumptie tijdens de pauze is voor eigen rekening.

Er fietst altijd iemand mee van de EHBO.

Afhankelijk van het weer zijn de fietsmiddagen Dringend advies:

alle dinsdagen in de maanden mei, juni, juli, “Draag voor uw eigen veiligheid een helm”.
augustus en september. 7. De deelnemende fietsers dragen verplicht een
Op 22 september sluiten we af met een geel hesje; hier zorgt de Herfstzon voor.
koffietafel t.z.t. volgt daar meer informatie over. 8. De dagleider heeft een groen hesje, de

Op dinsdag 1 september fietsen wij niet, want op verkeersregelaars een geeloranje met een
woensdag 2 september is de jaarlijkse driehoek erop, en de “hekkensluiters” dragen een
fietstocht van de Herfstzon. rood-oranje-geel hesje om de herkenbaarheid te
Over deze dag krijgt u later nog bericht. vergroten.

Tijdens de fietstocht is er een huishoudelijk Vertrouwend op een grote opkomst alvast veel
reglement waar wij graag uw aandacht fietsplezier gewenst. Heeft u nog vragen neem
voor vragen: gerust contact met ons op.

1. Zorg dat u zich kunt identificeren met ID kaart Spreek uw naam en telefoonnummer in en u

of rijbewijs. wordt altijd terug gebeld. namens het fietscomité:
2. Geef a.u.b. door met welke medische gegevens

wij rekening moeten houden, zoals gebruik van Bert van Schaijk: 06-20444223
bloedverdunners /tromboskaart (valpartijen). Liesbeth Hoeks: 06-13469278

Bent u diabetes of is er iets wat belangrijk is om Trudy Lakeman: 06-25237947

door te geven. B.v. Medicijnen: (administratief ondersteuner)

Medicatieoverzicht (uitdraai kunt u opvragen bij
uw apotheek). Zorgverzekering.

3. Zorg dat wij weten wie wij in geval van nood
kunnen bellen. Neem aub een briefje met uw
naam en belangrijke gegevens zoals adres,
telefoonnummer en hummer van diegene
(familie/kennissen) die gebeld kunnen worden.
4. Zorg dat u geld bij u heeft of kunt pinnen voor
uw consumptie en voor eventueel vervoer naar
huis.

5. U fietst op eigen risico m.a.w. u bent zelf
verantwoordelijk voor wat u doet.

6. De dagleider en verkeersregelaars hebben de
leiding u volgt hun instructies op.

BESTUUR

Voorzitter: bestuursleden:
Henk van Breda, 0412-402471 Francien Akkermans, 06-16791013 Henk van Alphen, 06-24724911
hmvanbreda@caiway.nl hansakkermans1948@hotmail.com Loenalp@kpnmail.nl
Secretaris: Marietje Arts, 0412-402569, Hans den Brok, 06-40624777
Nellie van Berkel, 0412-402322 WimWimArts@hotmail.nl hansenjosedenbrok@gmail.com
Achterschaijkstr 4, 5351NB Berghem
E-mail: nellievanberkel@gmail.com Henk vd Camp, 06-57831527 Joke van Oss, 0412-401062

henk.camp@gmail.com jajovanoss@live.nl
Penningmeester:
Marius Smits, 0412-642942 Bankrekening: NL19 RABO 0132 8261 78  Facebook @herfstzon
mariussmits@kbo-berghem.nl https://www.kbodeherfstzon.nl/ KBO Brabant/de Herfstzon: https://www.kbo-berghem.nl/
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